12 giorni / 11 notti

Malesia e Sumatra: tra
modernita, natura e

tradizioni

Un viaggio tra Malesia e Sumatra: citta, giungle tropicali, templi antichi

e foreste pluviali, fino alle tradizioni del Lago Toba e al mare selvaggio

delllndonesia.

Iltinerario

GIORNO 1
KUALA LUMPUR

Dopo il nostro arrivo a Kuala Lumpur veniamo trasferiti
in hotel. Alle 13.45 circa iniziamo la visita della citta. Si
tratta di un giro orientativo per visita per conoscere la
storia, la cultura e larchitettura della Malesia.
Attraversiamo il Lake Garden con soste alla Moschea
Nazionale e alla Piazza dellIndipendenza, centro della
vita inglese durante il periodo della colonizzazione,
lungo la quale si trovano i palazzi di maggior rilievo. Da
qui ci spostiamo verso il Central Market e la Moschea
Jamek (no ingresso), la piu antica di Kuala Lumpur,
costruita nel cuore della vecchia citta, sulla lingua di
terra che separa i due fiumi e che ne hanno visto la
nascita. Infine abbiamo del tempo a disposizione per
girare nel quartiere di Chinatown. Al termine veniamo
trasferiti in bus nel quartiere di Kampung Baru dove
possiamo osservare case in tipico stile malese. Le visite
di oggi terminano con una sosta per fare una foto alle
Torri Petronas.

Note di viaggio:



Volo incluso. Trasferimento dallaeroporto incluso. Pasti
liberi. Trasferimenti inclusi. Escursioni incluse.

GIORNO 2
KUALA LUMPUR - MALACCA

La giornata di oggi € dedicata alla visita di Malacca che
dista circa due ore di trasferimento da Kuala Lumpur. La
visita include il centro storico con splendidi esempi di
architettura coloniale olandese, la Dutch Square e la
Porta di Santiago, ultimo vestigio della grande fortezza
portoghese “A Famosa®. Passeggiando a piedi nelle
strade della parte antica della citta, ci fermiamo al
museo di Baba Nyonya. Successivamente facciamo una
sosta per il pranzo in un ristorante locale. Al termine del
pranzo, visitiamo il tempio cinese di Cheng Hoon Teng e
la Moschea di Kampung Kling. Lultima sosta e al Bukit
China, il piu vasto cimitero cinese al di fuori della Cina.
Nel tardo pomeriggio rientriamo a Kuala Lumpur.

Colazione e pranzo inclusi. Cena libera. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

GIORNO 3
KUALA LUMPUR - CAMERON
HIGHLANDS

Alle 8:30 partiamo per Cameron Highlands. Percorriamo
una strada panoramica nella giungla e effettuiamo una
sosta in una piccola dimora di Orang Asli (popolazione
nativa) lungo la strada. All'arrivo a Cameron Highlands,
visitiamo la piantagione di té e successivamente
facciamo check-in in hotel.

Colazione inclusa. Pranzo e cena liberi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

Nota: Si prega di notare che la fabbrica del te e chiusa il
lunedi e nei giorni festivi (e anche il martedi se il lunedi
precedente e un giorno festivo.




GIORNO 4

KUALA KANGSAR - ISOLA ORANG
UTAN - PARCO NAZIONALE DI
BELUM

Alle 8:30 ci dirigeremo verso la citta reale di Kuala
Kangsar, dove visitamo la Moschea di Ubudiah. Da i,
proseguiamo per l'isola della Fondazione "Bukit Merah
Orang Utan’, lunica struttura di ricerca sugli oranghi
della Malesia peninsulare. Un trasferimento in barca di
20 minuti sul lago ci portera all'isola. Questa isola funge
da santuario per l'allevamento degli Orang Utan e da
centro di conservazione, ricerca e istruzione per studiare
e proteggere questa specie in via di estinzione. Da Bukit
Merah, guideremo per circa 3 ore fino alla Belum
Rainforest Reserve, situata vicino al confine con la
Thailandia. All'arrivo effettueremo il check-in presso il
lodge naturalistico di Belum.

Colazione e cena incluse. Pranzo libero. Trasferimenti
inclusi. Escursioni incluse.

NOTA: La visita allisola degli Orang Utan non e garantita a
seconda del livello dellacqua nel lago di Merah.

GIORNO 5
. PARCO NAZIONALE DI BELUM -
PENANG

Alle 9 iniziamo il nostro tour con un'escursione di due
ore e mezza nella foresta di Belum. Un meraviglioso
tuffo nella fauna e nella flora della riserva, una delle
foreste pluviali piu antiche e incontaminate della
Malesia. Alle 11 torniamo al resort per il check-out e il
pranzo. Verso le 14 prendiamo la strada per Penang
(circa 3 ore di trasferimento). All'arrivo sull'isola, faremo il
check-in in hotel.




Colazione e pranzo picnic inclusi. Cena libera. Trasferimenti
inclusi. Escursioni incluse.

NOTA: Consigliamo di portare scarpe comode per
camminare, k-way per la pioggia, piccolo zainetto, cappello
e crema solare.

“ GIORNO 6

PENANG

Dopo la colazione, partiamo per unintera giornata
dedicata alla visita di Penang. Si inizia con la visita al
tempio Thai del Buddha dormiente e al tempio birmano
e si procede con visita al tempio di Kek Lok. Visitiamo
anche Fort Cornwallis, lantico forte costruito da Sir
Francis Light, fondatore di questo insediamento
britannico. Successivamente avremo del tempo a
disposizione per ammirare larchitettura coloniale dei
palazzi circostanti. Si procede con la visita della Khoo
Kongsi, una bellissima Clan House cinese e il Giardino

Botanico. Dopo il tour trasferimento in hotel e
pernottamento.

Colazione inclusa. Pranzo e cena liberi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

GIORNO 7
PENANG - MEDAN

Oggi veniamo trasferiti allaeroporto (solo autista). Qui
prendiamo il volo per Medan. Allarrivo allaeroporto di
Medan, incontriamo lautista per il trasferimento in hotel.

Colazione inclusa. Pranzo e cena liberi. Volo incluso.
Trasferimenti inclusi.




’ GIORNO 8
MEDAN - BUKIT LAWANG
132 km - 4 ore

Incontriamo la guida in hotel per poi essere trasferiti a
Bukit Lawang via Binjai e Kuala. Guideremo attraverso
diverse piantagioni di gomma e olio di palma. Allarrivo a
Bukit Lawang, check-in in hotel.

Colazione inclusa. Pranzo e cena liberi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

‘ GIORNO 9
BUKIT LAWANG - BERASTAGI

156 km - 5 ore

Dopo la prima colazione, iniziamo il tour con una
passeggiata lungo le rive del flume. Successivamente
entriamo nella giungla per poter avvistare gli Orang
Utan. Sempre nella giungla avremo la possibilita di
vedere diversi tipi di piante e animali della foresta
pluviale tropicale. Questo trekking durera circa 3 ore.
Dopo un breve riposo in hotel, trasferimento verso
Berastagi via Sembahe e Sibolangit. Una volta arrivati
visitiamo il Parco Lumbini con la sua replica della
Pagoda Shwedagon. Prima di raggiungere lhotel,
effettueremo anche una sosta al mercato della frutta.

Colazione inclusa. Pranzo e cena liberi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

. GIORNO 10
DOKAN - PARAPAT - SAMOSIR

178 km - 6 ore

Dopo la prima colazione, partiamo per Parapat. Lungo la
strada, visiteremo il villaggio tradizionale di Batak Karo a
Dokan, la cascata Sipiso-piso, Rumah Bolon (la famosa
casa lunga), l'antico palazzo dei re Batak Simalungun e




Simarjarunjung, per apprezzare il paesaggio del lago
Toba. Successivamente, veniamo trasferiti in traghetto
all'isola di Samosir dove faremo il check-in in hotel.
Colazione inclusa. Pranzo e cena liberi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

GIORNO 11
. SAMOSIR
Dopo la colazione, iniziamo la nostra escursione in auto
sull'isola di Samosir, visitando diversi villaggi tradizionali
di Batak Toba: Ambarita, per vedere sedie e tavoli di
pietra, l'antico luogo di incontro dei re Sialagan
Simanindo; Pangururan, per vedere la vista del Lago
Toba e delle acque termali; Tomok, per ammirare lantica
tomba dei re Sidabutar. Durante questo viaggio, sara
anche possibile fermarsi in una scuola locale per vedere
le attivita dei bambini. Avremo anche la possibilita di
dare un‘occhiata al villaggio dove la popolazione locale

fa la tradizionale tessitura a mano. Rientro in hotel nel
pomeriggio.

Colazione inclusa. Pranzo e cena liberi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

' GIORNO 12

SAMOSIR - MEDAN

Dopo la prima colazione, trasferimento dal Lago Toba a
Medan via Pematang Siantar con vista sulle piantagioni
di gomma, olio di palma e cacao. Una volta a Medan,

trasferimento all'aeroporto per prendere il volo di
rientro.

Colazione inclusa. Pranzo e cena liberi. Trasferimenti inclusi.
Volo incluso.




° Cosainclude

Voli internazionali a/r

Volo interno PEN - KNO (Air Asia QZ109 o similare)

Trasferimenti da/per aeroporto con autista parlante inglese
Pernottamenti negli hotel indicati o similari, con prima colazione inclusa
Pasti indicati nel programma (bevande escluse)

Guida parlante italiano

Tutti i trasferimenti indicati in programma

Tutte le escursioni indicate in programma

C € € € € C < < K«

Assicurazione medico-bagaglio

° Cosa non include

x Bevande e pasti non indicati nel programma
x Extra personali e mance
x Eventuali tasse di entrata e di uscita o di soggiorno (da pagare il loco)

x Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “Cosa include’

G Cose importanti da sapere

Informazioni generali sul viaggio



Ricorda di portare il passaporto in corso di validita con scadenza non inferiore a 6
mesi al momento dellingresso nel Paese.

In Malesia si usano vari stili di hotel/guesthouse. In molti casi potrebbero non essere
come quelli a cui sei abituato a casa. In alcune zone soggiorniamo in semplici
guesthouse locali in posizioni meravigliose: le stanze sono piccole ed essenziali e
potrebbero esserci solo servizi igienici e docce in comune. Anche il servizio e
l'efficienza possono variare.

| tour di gruppo (SIC) possono includere partecipanti di diverse nazionalita (non ci
sono solo italiani)

Valuta

Ringgit Malese (MYR)

Vaccinazioni

Il vaccino contro la febbre gialla € obbligatorio per tutti i viaggiatori che hanno anche
solo transitato per piu di 12 ore nell aeroporto di un Paese a rischio di trasmissione

della malattia.
® Queste indicazioni hanno scopo puramente informativo; per confermare l'obbligatorieta di eventuali
vaccinazioni, si raccomanda di consultare il proprio medico.

Documenti e visti

E' necessario il passaporto, con validita residua di almeno 6 mesi al momento
dellingresso nel Paese. Il visto per turismo non e necessario per soggiorni non
superiori ai Q0 giorni.

Numeri di emergenza

Pronto soccorso: 999 Polizia: 999

Prese elettriche

Tipo G
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