
9 giorni / 8 notti

Avventura in Costa Rica

La giungla a ridosso del Mar dei Caraibi.

Itinerario

GIORNO 1

SAN JOSÉ

Benvenuti in Costa Rica!

Arriviamo in aeroporto dove ci accoglie la nostra guida

che ci accompagna in hotel. Qui incontriamo gli altri

partecipanti del tour che potremo conoscere meglio

durante la nostra prima cena.

Cena inclusa.

Il servizio e gli orari dei trasferimenti degli arrivi sono basati

sugli orari della compagnia Iberia. Questo servizio è attivo

anche per i passeggeri che arrivano con altre compagnie

aerea (con 30 minuti in più o in meno circa rispetto all’arrivo

dei voli di Iberia). Al di là di questi orari, c’è un supplemento

di 25$ a persona.

GIORNO 2

SAN JOSÉ – PARCO NAZIONALE

TORTUGUERO
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Partiamo al mattino presto in direzione Guapiles, nella

regione di Tortuguero.

Arriviamo a Caño Blanco, dove ci imbarchiamo su una

grande piroga motorizzata per risalire il principale

canale che percorre la costa �no al Parco Nazionale del

Tortuguero, situato sul litorale caraibico. Qui siamo

immersi nella foresta tropicale.

Nel pomeriggio, una rilassante passeggiata in un tipico

villaggio della costa caraibica.

Colazione, pranzo e cena inclusi.

GIORNO 3

PARCO NAZIONALE TORTUGUERO

Ci svegliamo presto anche oggi e partiamo alla

scoperta dei canali del Parco Nazionale del Tortuguero.

Una vera avventura alla scoperta della giungla,

seguendo i sentieri battuti dalla nostra guida, sempre

presente; incontriamo i meravigliosi animali che la

abitano.

Nel pomeriggio, prendiamo la barca per esplorare il

parco. Torniamo al lodge, possiamo rilassarci in piscina

e visitare i giardini botanici.

Colazione, pranzo e cena inclusi.

Tutti trasferimenti in barca durante il soggiorno a

Tortuguero sono in servizio collettivo. L’ordine delle

escursioni a Tortuguero può cambiare a seconda delle

disposizioni del parco.
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GIORNO 4

TORTUGUERO – LA FORTUNA – VULCANO

ARENAL

Cominciamo un’altra meravigliosa giornata prendendo

la barca per tornare verso Caño Blanco sempre

attraverso La Pavona, e procedere verso Guapiles.

Nel primo pomeriggio ripartiamo verso il Nord Ovest del

Paese �no alla città La Fortuna situata ai piedi del

vulcano Arenal, sito emblematico del Costa Rica.

Ci sistemiamo in albergo e per chi volesse, consigliamo

un’esperienza opzionale a pagamento: bagno nelle

Acque termali di Baldi.

Colazione e pranzo inclusi. Cena libera.

Supplemento a pagamento: a �ne pomeriggio possiamo

fare un bagno nelle acque termali di Baldi. Le sue piscine di

acque naturalmente calde, con virtù medicinali, o�rono la

vista mozza�ato del parco e del vulcano. Cena in un

ristorante vicino alle piscine di acque termali.

GIORNO 5

PARCO NAZIONALE DEL VULCANO ARENAL

Dedichiamo la mattinata alla visita del Parco Nazionale

del vulcano Arenal.

Esploriamo la riserva. Attraversiamo i ponti sospesi:

sotto di noi, 250 ettari di foresta primaria nellla quale

possiamo individuare gli animali con l’aiuto della nostra
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guida esperta. L'escursione avviene nella massima

sicurezza.

Dopo questa imperdibile esperienza siamo pronti a

incontrare una famiglia costaricana, per una vera e

propria immersione culturale. Assistiamo qui alla

dimostrazione di un “trapiche”: possiamo ammirare la

tradizionale macinazione della canna da zucchero. Per

concludere in bellezza, ceniamo insieme a loro!

Colazione, pranzo e cena inclusi.

GIORNO 6

ARENAL – RINCON DE LA VIEJA

Questa mattina partiamo verso la regione di

Guanacaste, conosciuta come la regione dei cowboys!

Nel primo pomeriggio arriviamo nei pressi del Parco

Nazionale de Rincon de la Vieja per scoprire le Terme

de Rio Negro, note per i bagni di fango vulcanici

immersi nella natura selvaggia; c’è anche una bellissima

cascata.

Colazione, pranzo e cena inclusi.

GIORNO 7

PARCO NAZIONALE DE RINCON DE LA

VIEJA

Oggi visitiamo il Parco Nazionale de Rincón de la Vieja,

patrimonio Unesco.
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Camminiamo nel vasto parco dove possiamo osservare

un fenomeno geologico raro e stupefacente: la terra si

apre in piccoli crateri ribollenti che testimoniano la

presente attività del vulcano.

Il paesaggio che si delinea, in netto contrasto, è una

densa foresta tropicale, popolata da scimmie urlatrici, e

ricca di rigogliosa vegetazione.

Colazione, pranzo al sacco e cena inclusi.

GIORNO 8

RINCON DE LA VIEJA – SARCHI – SAN JOSÉ

Questa mattina partiamo verso San José.

Visitiamo il villaggio di Sarchi, conosciuto per il suo

artigianato del legno pregiato e colorato, tipico della

regione.

Proseguiamo verso la nostra destinazione, la tipica

capitale dell’America Centrale. Nel Barrio Amon,

possiamo ammirare le antiche case signorili dei baroni

del ca�é.

Nel pomeriggio visitiamo il Museo dell'Oro

Precolombiano,che ospita una ricca collezione.

Colazione e pranzo inclusi. Cena libera.

Supplemento a pagamento: per chi volesse, c’è la

possibilità di fare un’esperienza opzionale a pagamento:

una cena al ristorante premiato, un tu�o nella cucina

costaricana.

Cena al ristorante Ram Luna o un ristorante simile. Nel 2015

l’Istituto del Turismo del Costa Rica ha premiato con le 5
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forchette d’eccellenza il Ristorante Ram Luna. Fermarsi qui

signi�ca fare un’esperienza a tutto tondo: un tu�o nella

cultura costaricana con cibo eccellente, musica e balli

tipici. È a disposizione un bu�et no limits per la durata di

3 ore. Il giovedì la serata è dedicata al folclore costaricano.

GIORNO 9

ULTIMO GIORNO A SAN JOSÉ

Questa mattina visitiamo la Città di San José, situata a

1.200 mt. di altitudine. È la città più grande del paese.

La nostra guida ci accompagna nella visita degli edi�ci

più importanti: il Museo Nazionale, la Banca Nazionale e

le antiche case coloniali dei grandi esportatori di

banane.

È ora di salutare questo magico Paese dell’America

Centrale e raggiungere l’aeroporto per il volo di ritorno

in l’Italia. Salutiamo e ringraziamo i nostri compagni di

viaggio per i momenti condivisi.

Adiós Costa Rica!

Colazione inclusa, pranzo libero.

Le visite previste per questo giorno dipendono dagli orari

dei voli di ritorno. Suggeriamo di acquistare una notte extra

nei nostri supplementi o in alternativa di contattarci per

ulteriori informazioni su possibili estensioni vacanza

(Manuel Antonio o Playa Tambor)
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