
13 giorni / 12 notti

Tour del Ruanda e
dell'Uganda

Il tuo compagno di viaggio preferito? Sarà uno scimpanzé di montagna!

Itinerario

GIORNO 1

ENTEBBE

Benvenuti in Uganda! Atterriamo all'aeroporto

internazionale di Entebbe, dove veniamo accolti dallo

sta� locale. Trasferimento in hotel e check-in.

Cena libera. Trasferimento dall'aeroporto incluso. È

possibile lasciare i bagagli custoditi in hotel anche prima

del check-in.

GIORNO 2

RISERVA DI ZIWA – PARCO NAZIONALE

MURCHISON FALLS

Oggi in viaggio verso la città di Masindi e l'area di

conservazione Murchison Falls, la più grande in Uganda.

La prima esperienza di incontro con animali sarà la

camminata nella Riserva di Ziwa, un progetto di

conservazione che ha riportato in Uganda i rari
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rinoceronti bianchi. Avrete l’opportunità di camminare al

�anco di questi enormi mammiferi nel loro ambiente

naturale. Pranzo in ristorante. Subito dopo Masindi

entrerete nel Parco Nazionale Murchison Falls.

Arriverete al punto del “Top of the Falls”, la sommità

delle cascate Murchison, dove il Nilo si restringe in una

stretta gola di soli 7 metri prima di compiere un salto di

43 metri scendendo nella Rift Valley Albertina, creando

un ruggito assordante e una serie di spruzzi e

arcobaleni incantevoli. In serata si arriva al lodge, per la

cena e il pernottamento.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.

Escursioni incluse. Il trasferimento odierno dura circa 6 ore

delle quali parte su strade sterrate nel parco, per una

percorrenza di circa 350 km.

GIORNO 3

PARCO NAZIONALE MURCHISON FALLS

La giornata comincia con un safari fotogra�co mattutino

in compagnia di leoni, gira�e, elefanti, bufali, antilopi e

numerose specie volatili; raggiungiamo il delta del Nilo

nel Lago Alberto. Nel pomeriggio per un'escursione in

battello sul Nilo, tra ippopotami e coccodrilli. In serata

rientriamo al lodge.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.

Escursioni incluse.

GIORNO 4

RIFT VALLEY ALBERTINA – PARCO DI

KIBALE
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Questa mattina dopo colazione lasceremo il parco in

direzione sud, passando tra posti stupendi e punti

panoramici lungo la Rift Valley Albertina. Passerete tra

verdi piantagioni tè, di banane, di ca�è. Attraverseremo

Hoima, capitale del Regno del Bunyoro e la foresta di

Bugoma dove organizziamo il pranzo e una breve

camminata naturalistica. Proseguimento per Fort Portal,

la capitale del Regno del Tooro ai piedi dei Monti

Rwenzori e la regione dei laghetti craterici Kasenda.

Cena e pernottamento.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.

Escursioni incluse. Il trasferimento odierno dura dalle 6 alle

8 ore a seconda delle condizioni delle strade, per una

percorrenza di circa 350 km.

GIORNO 5

PARCO NAZIONALE DI KIBALE – BIGODI –

PARCO NAZIONALE QUEEN ELIZABETH

Questa mattina partecipiamo a un trekking in

compagnia di scimpanzé nel Parco Nazionale della

Foresta di Kibale, che ospita la più alta concentrazione

di primati in Uganda. Non solo, anche colobi bianchi e

neri, scimmie dalla coda rossa e scimmie velvet. Pranzo

a base di cibo locale prima di riprendere nel pomeriggio

con una camminata guidata alla scoperta della

comunità di Bigodi, con il supporto dell'organizzazione

KAFRED; facciamo la conoscenza dei popoli Batoro e

Bakiga e piantiamo un albero nel sito di riforestazione di

un progetto locale. In serata raggiungiamo il Parco

Nazionale Queen Elizabeth, dove si trova il nostro lodge.
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Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.

Escursioni incluse.

GIORNO 6

PARCO NAZIONALE QUEEN ELIZABETH –

ISHASHA

La giornata comincia con un safari fotogra�co nel Parco

Nazionale Queen Elizabeth, in compagnia di leoni,

leopardi, elefanti, bufali, iene e cobi ugandesi.

Rientriamo per pranzo, prima di partecipare nel

pomeriggio a un'escursione in battello sul canale

naturale Kazinga dove è possibile ammirare numerose

specie animali abbeverarsi sulle rive. In serata ci

spostiamo nel settore di Ishasha del parco.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.

Escursioni incluse.

GIORNO 7

ISHASHA – LAGO BUNYONYI

Questa mattina partecipiamo a un safari fotogra�co a

Ishasha, area famosa per la presenza di leoni

arrampicati sugli alberi da �co; ma anche elefanti,

antilopi topi, bufali, iene maculate, cobo ugandese,

antilopi d’acqua e numerose specie volatili. Dopo

pranzo raggiungiamo il Lago Bunyonyi, nella regione

dell'altopiano del Kigezi, dove si trova il nostro lodge.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.

Escursioni incluse. Il trasferimento odierno dura circa 5 ore
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su strade di montagna, per una percorrenza di circa 140 km.

GIORNO 8

LAGO BUNYONYI – PARCO NAZIONALE

BWINDI / PARCO NAZIONALE DI

MGAHINGA GORILLA

Dopo un’escursione in barca sul Lago Bunyonyi, il più

profondo del paese, nel pomeriggio ci mettiamo in

viaggio verso l’Area di Conservazione Virunga, dove

troviamo il Parco Nazionale di Bwindi e il Parco

Nazionale Mgahinga Gorilla; proprio qui si trova il nostro

lodge.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.

Escursioni incluse. A seconda dei permessi per il trekking

dei gorilla, il trekking si potrà svolgere a Mgahinga oppure a

Bwindi.

GIORNO 9

PARCO NAZIONALE BWINDI / PARCO

NAZIONALE DI MGAHINGA GORILLA

Questa mattina partecipiamo a un trekking alla ricerca

delle famiglie di gorilla di montagna; questo si svolge

nel Parco Nazionale Mgahinga Gorilla oppure nel Parco

di Bwindi. Incontrare un gorilla nel suo habitat naturale

è un'esperienza unica al mondo! Nel pomeriggio

facciamo il nostro ingresso in Ruanda attraverso la

frontiera di Cyanika e raggiungiamo il nostro lodge.
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Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.

Escursioni incluse.

GIORNO 10

PARCO DEI VULCANI – KIBUYE

Questa mattina è possibile partecipare a un'attività a

scelta tra una camminata nel Parco dei Vulcani alla

scoperta del vecchio centro di ricerca Karisoke con la

tomba di Dian Fossey o una visita alle scimmie dorate,

specie di primate endemico della zona. Nel pomeriggio

visitiamo uno dei progetti di ecoturismo delle comunità

locali. Al termine dell'escursione raggiungiamo Kibuye,

dove si trova il nostro hotel.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.

Escursioni incluse.

GIORNO 11

LAGO KIVU – CYANGUGU

Questa mattina è possibile partecipare a un'escursione

opzionale tra biciclettata lungo la riva o escursione in

battello o kayak sul Lago Kivu, per vedere l'Isola di

Napoleone. Nel pomeriggio raggiungiamo Cyangugu,

vicino all'entrata della Foresta di Nyungwe, dove si

trova il nostro alloggio.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.

Escursioni incluse; escursione opzionale non inclusa.
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GIORNO 12

PARCO NAZIONALE DI NYUNGWE

Sveglia di buon'ora per fare il nostro ingresso all'alba

nella Foresta di Nyungwe, dove ha luogo il nostro

trekking degli scimpanzé e di altri 13 specie di primati

tra le quali il colobo dell'Angola. Esploriamo il parco che

si estende su 970 km quadrati di verdeggianti colline,

prima di rientrare al nostro alloggio per pranzo.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.

Escursioni incluse.

GIORNO 13

BUTARE – NYANZA – KIGALI

Dopo colazione visita a Butare, la seconda città del

Rwanda per grandezza e capitale culturale del Paese,

sede dell’Università nazionale. A Butare si trovano il

museo nazionale e anche una serie di negozi di piccoli

produttori artigianali caratteristici, quali per la

lavorazione dei cesti e l’intarsio con materiali di legno.

Un ulteriore sosta preziosa è sulla strada per Kigali per

la visita al palazzo reale del re tradizionale del Rwanda,

il Mwami, presso Nyanza. Pranzo lungo il tragitto. Arrivo

in serata a Kigali e riservato alla partenza dall’Aeroporto

Internazionale di Kigali.

Colazione e pranzo inclusi; cena libera. Escursioni incluse. Il

tragitto odierno è di circa 5/6 ore di strada, per circa 260

km. Per chi vuole c'è la possibilità di estendere questo tour

di 2 giorni, contattaci per maggiori informazioni.
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