14 giorni / 13 notti

Tour in Senegal, Gambia e
Guinea Bissau

Un viaggio, tre Stati africani ciascuno con una cultura propria che
aspetta solo di essere scoperta.

Note di viaggio:

Iltinerario

GIORNO 1
DAKAR

Benvenuti in Senegal! Atterriamo all'aeroporto di Dakar
dove ci attende il transfer per l'hotel; check-in e tempo

libero a disposizione.

Cena libera. Trasferimento dall'aeroporto incluso. E
possibile lasciare i bagagli custoditi in hotel anche prima
del check-in.

GIORNO 2
DAKAR - GOREE

Questa mattina esploriamo Dakar, grande metropoli
africana: visitiamo la zona del Plateau, il Palazzo del
Governatore e il Mercato Kermel. Raggiungiamo poi il

porto per imbarcarci su di un traghetto che ci conduce




all'isola di Goree, oggi destinazione turistica e un tempo

punto di raccolta degli schiavi destinati alle Americhe.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

GIORNO 3
GOREE - LOMPOUL

Questa mattina ci dirigiamo al porto di Goree per
imbarcarci sul traghetto che ci conduce a Dakar. Una
volta sbarcati continuiamo il nostro viaggio su strada in
direzione Lago Rosa, un lago ad alta concentrazione
salina che tinge le acque di questa particolare
sfumatura. Lungo la costa visitiamo poi il piu grande
villaggio di pescatori del Senegal, che esploriamo a
bordo di un carretto trainato da un asino che ci conduce
al mercato locale; qui incontriamo gli artigiani che
dipingono grandi piroghe con colori vivaci. La nostra
ultima tappa € il Deserto di Lompoul che attraversiamo
a bordo di veicoli 4x4 per raggiungere il nostro campo

tendato.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

GIORNO 4
LOMPOUL - SAINT LOUIS

Destinazione della giornata e Saint Louis, cittadina
coloniale che fu casa di Saint Exupeéry, pioniere

dell'aviazione e autore de Il Piccolo Principe. Esploriamo
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la citta a bordo di un calesse, mezzo di trasporto
tradizionale. Pernottiamo in uno storico hotel, proprio

come i piloti dell’Aeropostale!

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

GIORNO 5
SAINT LOUIS - FERLO

Questa mattina in viaggio verso il Parco di Djoud),
un‘oasi naturale ai confini del deserto. Il Santuario
nazionale degli uccelli di Djoudj ospita circa 400 specie
volatili, pellicani e fenicotteri i piu numerosi. Nel
pomeriggio raggiungiamo il deserto del Ferlo, dove
visitiamo alcuni villaggi della etnia Peul; ci immergiamo
nella loro realta, tanto da poter partecipare alla

mungitura.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse; l'escursione al Parco di Djoud] potrebbe
essere sostituita con l'escursione al Parco nazionale della
Langue de Barbarie.

GIORNO 6
FERLO - KABAKOTO

Oggi in visita alla citta sacra di Tuba, dove avremo modo
di provare il grande senso di ospitalita che caratterizza il
movimento dei Muridi. Nel pieno rispetto della sacralita,
rispettiamo le regole della citta: e vietato fumare,
indossare vestiti non coprenti, bere alcool e ascoltare

musica.
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Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

GIORNO 7
KABAKOTO - BANJUL

Prima tappa della giornata € il sito megalitico di Sine
Ngayene, composto da 52 cerchi di megaliti per un
totale di 1102 pietre scolpite! Attraversiamo poi il confine
con il Gambia, diretti all'estuario per imbarcarci sul
traghetto che attraversa il grande flume. Scendiamo a
Banjul, per raggiungere il nostro hotel nel distretto

Kololi.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

GIORNO 8
BANJUL - ZIGUINCHOR

Questa mattina partecipiamo a un‘escursione
birdwatching in compagnia di una guida ornitologica.
Raggiungiamo poi un villaggio remoto, dove veniamo
invitati per pranzo presso una famiglia senegalese. Nel
pomeriggio assistiamo allo spettacolo delle maschere
della cultura animista dei Diola. In serata arriviamo al

nostro hotel sulle rive del flume Casamance.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.
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GIORNO 9
ZIGUINCHOR - CASAMANCE -
ZIGUINCHOR

Prima tappa della giornata sono le case fortificate in
argilla dei Diola, esempio di architettura sculturale
africana. Veniamo poi ricevuti dal Re del Regno Diola,
capo politico e magico-religioso della comunita. In

serata rientriamo a Ziguinchor.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

GIORNO 10
ZINGUINCHOR - BISSAU

Partenza mattutina per una giornata lunga ma
interessante. Valico della frontiera con la Guinea Bissau.
La strada ci portera a sud, in un ecosistema unico nel
suo genere, dove i Bolon (bracci di mare) penetrano
nella terraferma per piu di cento chilometri, creando
una vasta area di inondazione temporanea. | confini tra
acqua salata, terra e acqua dolce sono incerti e
cambiano con le maree. Il 23% del territorio della Guinea
Bissau e sott'acqua durante l'alta marea ed emerge
durante la bassa marea... Sulla strada per Bissau ci si
ferma a Bula per incontrare un re della tradizione,

chiamato Regolo, e conoscere la cultura della sua tribu.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.
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GIORNO 11
QUINHAMEL - RUBANE

Oggi ci imbarchiamo a bordo di un motoscafo e diamo
inizio ai nostri 4 giorni di navigazione nell'arcipelago
delle Bijagos, il piu grande dell'Africa. La nostra prima
tappa e l'isola di Bolama, antica capitale della Guinea
portoghese; passeggiamo tra gli edifici in stile neo
palladiano, in compagnia di.. capre! In serata arriviamo

alle isole Rubane/Bubanque dove pernottiamo.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

GIORNO 12
RUBANE

A seconda della data di partenza scelta, assistiamo alla
cerimonia della Vaca Bruto o alla nidificazione delle

tartarughe.

Nel primo caso, mattinata libera a disposizione sull'isola
di Rubane. Dopo pranzo visitiamo Bubaque, il villaggio
piu grande dell'arcipelago connesso al continente da
una sola corsa in traghetto a settimana. Ci rechiamo poi
presso un villaggio isolato per assistere alla cerimonia

della Vaca Bruto.

Nel secondo caso, la mattina visitiamo Bubaque, il
villaggio piu grande dell'arcipelago connesso al
continente da una sola corsa in traghetto a settimana.
Navighiamo poi verso Meio e Poilao, isola deserta dove

nella notte le tartarughe si rifugiano per nidificare.
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Assistiamo a questo spettacolo della natura in silenzio,

con torce alla mano. Rientriamo in hotel in nottata.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Trasferimenti inclusi.
Escursioni incluse.

GIORNO 13
RUBANE

Giornata libera a disposizione per continuare
l'esplorazione dell'arcipelago a proprio piacimento.
Possibilita di partecipare a un‘escursione sullisola di

Orango, abitata da ippopotami.

Colazione, pranzo e cena inclusi. Escursioni facoltative e
non incluse.

GIORNO 14
RUBANE - BISSAU

Mattinata libera a disposizione per continuare
lesplorazione di Rubane a proprio piacimento. Nel
pomeriggio ci imbarchiamo su un motoscafo che ci
conduce a Bissau, la piccola capitale. Qui partecipiamo
a un breve tour: Bissau Velho, il Palazzo presidenziale, la
Cattedrale, Fortaleza Amura, il Monumento
allindipendenza e Piazza Che Guevara sono solo alcune
delle attrazioni che incontriamo lungo il percorso. In
serata veniamo accompagnati allaeroporto di Bissau

per il volo di rientro.

Colazione e pranzo inclusi. Escursioni incluse. Trasferimento
per l'aeroporto incluso.
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